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Dokunsal 

(Kinestetik) Öğrenme 

Stili 

Bu stilde öğrenenler: Uygula-

yarak, dokunarak veya bizzat 

sürece dahil olarak öğrenirler. 

Deneyler, fiziksel araç gereç-

ler, uygulama projeleri dokun-

sal öğrenme biçimine hakim 

insanlara (kinestetiklere) daha 

fazla hitap eder. Enerjileri hiç 

düşmez ve sürekli hareketli-

dirler. Çeşitli spor ve danslar-

la uğraşmayı severler, yarış-

malardan ve maceradan hoşla-

nırlar. Koşma, sıçrama, atla-

ma, yuvarlanma gibi eylemler-

den hoşlanırlar.  

 
ÖĞRENME STİLLERİ 

ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ 

Dokunsallar İçin Verimli Ders Ça-

lışma ve Öğrenme Teknikleri  

 Hareket olarak çok fazla kısıtlan-

maktan hoşlanmadıkları için ders 

çalışma esnasında hareket etmele-

rine müsaade edilirse daha verimli 

olur. Örneğin, okuması gereken bir 

metni odada gezinerek okumasında 

bir sakınca görülmez. 

 Gezerek, görerek, katılım sağlaya-

rak öğrenmelerine imkan tanımak 

gerekir. 

 Bol bol deney yapmaya teşvik edi-

lirse ve imkan verilirse oldukça iyi 

öğrenirler. 

Hazırlayan: 
Kübra Duymaz 

Okul Psikolojik Danışmanı 



İnsanlar genellikle 3 yoldan 

bilgi edinirler ve her insan 

bilgi edinme yollarından biri-

ni baskın olarak kullanır. Bu 

bilgi edinme yollarına 

“öğrenme stilleri” adı verilir. 

Öğrenme stillerinden hangi-

sini kullandığımızı tespit 

ederek öğrenmeyi kolaylaştı-

rabiliriz.  

Öğrenme Stillerine Göre; 

 Herkes öğrenebilir 

 Herkesin kendine özel 

güçlü yanları vardır. 

 Sadece öğrencilerin değil; 

öğretmenlerin de bir çeşit 

öğretim stili vardır. 

Görsel Öğrenme Stili 
Bu stilde öğrenenler: Görerek ve okuya-
rak öğrenirler. Renkli şeyleri, grafik ve 
haritaları tercih ederler. Kılık kıyafetine 
özen gösteren titiz kişilerdir. Dağınık or-
tamları sevmezler. Mesela, okul çantaları 
düzenlidir ve ders çalışırken ortalığı dağıt-
mazlar. Uzun süre çalışamazlar, çalışma 
sırasında sessiz ortam isterler, hızlı okur-
lar, kelimelerin sesinden ziyade yazılı şek-
lini hatırlarlar. 
 Görseller İçin Verimli Ders Çalışma ve 
Öğrenme Teknikleri 
 Görsel öğrenme biçimine yatkın kişi-

ler ders esnasında not aldıklarında ko-
nuyu daha rahat öğrenip hafızalarında 
kalıcı kılabilirler. 

 Özetler ve önemli notlar şeklinde ça-
lışmaları verimli olur. 

 Önemli gördükleri bölümleri renkli 
kalemlerle işaretlediklerinde daha ra-
hat öğrenirler. 

 Bir problemi çözerken, çözüm aşama-
ları hakkında notlar alabilirler. Bu sa-
yede keşfettikleri yöntemleri de kalıcı 
kılabilirler. 

 Şemalardan, sembollerden, şekillerden 
ve grafiklerden yardım alarak çalışma-
ları etkili olur. 

Öğrenme Stilleri Nedir? 

İşitsel Öğrenme Stili 

Bu stilde öğrenenler: İşiterek, dinleyerek, tartı-

şarak ve sık sık iletişim kurarak öğrenmeyi 

tercih ederler. Seminerler, ses kayıtları, müzik 

veya benzeri ses öğeleri işitsel öğrenme stiline 

sahip insanlara daha fazla hitap eder. İşitseller, 

görsellere göre daha sosyaldirler. Ders çalışır-

ken birilerinin kendilerine eşlik etmesinden 

hoşlanırlar. Sohbet etmekten ve tartışmaktan 

keyif alırlar.  

İşitseller İçin Verimli Ders Çalışma  

ve Öğrenme Teknikleri 

 İşitseller, kendilerine eşlik edecek bir çalış-

ma arkadaşı olduğunda daha iyi öğrenirler. 

 Okuma ve dinleme sırasında ses kaydı alıp 

tekrar dinlediklerinde, bilgileri etkin bir 

şekilde hafızalarına kayıt edebilirler. 

 Sesli okuma yöntemi, işitseller için daha 

verimlidir. 

 Önemli başlıkları veya önemli kısımları 

daha yüksek sesle okuyarak öğrenme süre-

cini hızlandırabilirler. 

 Anlatılanları dinledikten sonra tekrar hatır-

lamak istediklerinde öğretmenin anlatım 

tarzıyla tekrar etmeleri etkili olur. 


